
آلما توکل

دوستان زیادی دارد و دوستانش را با دقت انتخاب می کند. می گوید: »دوستانی که تو را 
بشناسند و با فکرهای تو هم خوانی داشته باشند، دوست واقعی هستند.«

بابکنیکطلب شاعر است. در مجله های متعدد آثار او را دیده ایم. داور جشنواره های 
ش��عر بوده و تا به حال جوایز زیادی را به نام خودش کرده 
است. یکی از این جایزه ها، جایزة »جشنوارة شعر فجر« 

است. با او دربارة دوستیابی صحبت کرده ایم.

آرزوهای کسی را 
فـرامـوش کـنی



گو
ت و 

گف

اگـــر

 شمادوستهایزیادیدارید؟
 بله، من دوست های زیادی دارم. این 
دارند،  متفاوتی  ویژگی های  دوست ها 
هنری  و  ادبی  زمینة  در  اکثرشان  اما 

فعالیت می کنند.

 وقتینوجوانبودیدهمدوستان
زیادیداشتید؟

نه، آن موقع تعداد کمی با من دوست 
بودن��د. هم خ��ودم ک��م رو بودم 
ه��م اطرافیانم را برای دوس��تی 
مناسب نمی دانستم. وقتی کمی 
بزرگ تر شدم و شروع کردم 
به فعالیت ادبی تعداد آشناها 

و بعد دوستانم بیشتر شد.

 دوس��تهایتانرا
کجاپیدامیکردید؟

 در مدرس��ه. اص��لًا 
کوچ��ه  اه��ل 

عکس: اعظم لاریجانی

گـپ و گـفـت بـا بـابـک نـیـک طـلـب، شـاعـر
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و خیابان نب��ودم. می دانید در آن زمان 
تعریف دوس��تی با زمانی که بزرگ تر 
می شوی، فرق دارد. در واقع دوستی یک 
کشش است. حالا اگر آن دوست خوب 
باش��د، خوش به حال ما. اما اگر خوب 
نباش��د، باید راهی برای جدا شدن پیدا 
کرد. بعد آرام آرام دوستانت می شوند 

کسانی که دوستی با آن ها مفید است.

 خ��بآنموق��عب��هنظرت��ان
یکدوس��تبایدچ��هویژگیهایی

میداشت؟
ویژگی ها در چارچوب ی��ک خانواده، 
ی��ک فرهنگ و یا یک اجتماع تعریف 
می شوند. تعریف من نمی تواند تعریف 
آدمی باش��د در یک خانوادة متفاوت 
و حت��ی نمی توان��د الگ��وی او باش��د. 
هرکس هم ش��خصیت مستقلی دارد 
و با ش��خصیت خودش افراد را مثبت 
یا منفی می بیند. ویژگی های خانوادگی 
و اجتماع��ی من باعث ش��ده بود که 
معیارهایم برای دوستی بددهان نبودن، 
اهل دعوا نبودن و روان س��الم داشتن 
باشد. مهم بود که عاطفة عمیقی داشته 
باشد و اهل درس و تحقیق و جنبه های 

مثبت زندگی باشد.

 دربزرگسالیاینتعریفتغییر
کرد؟

 از وقتی وارد حیطة تخصصی ش��دم، 
برای��م مهم ب��ود اف��رادی را انتخاب 
کن��م که در سرنوش��تم تأثی��ر دارند. 
در واقع حالا دس��تم بازتر بود تا افراد 
مناس��ب تری را انتخ��اب کن��م. این 
دوست ها باید دارای دو تعریف بودند: 
یا از لحاظ شناخت اجتماعی و فرهنگی 
از من بزرگ تر بودند، یا اینکه با آن ها 
حرف های مش��ترکی داشتم. البته این 
تعریف جدا از سلام و علیک و رابطة 
اجتماعی است. ما با خیلی ها نشست و 
برخاست و سلام و خداحافظی داریم، 
اما قرار نیس��ت همة آن ها دوست ما 

باشند.

 تابهحالیکدوستیراتمام
کردهاید؟

 بله.

 خبچراوچهطوربایدبهیک
دوستیپایانداد؟

ب��ه این بس��تگی دارد که م��ا چه طور 
دوست ش��ده ایم و میزان وابستگی ما 
چه قدر است. اما یک نکتة مهم وجود 
دارد: ما از اول باید فاصله ای را از همه 
حفظ کنیم. این فاصله نامرئی اس��ت 
و وقتی ایجاد ش��د، آن وقت می توانیم 
همة مس��ائل را از ه��م تفکیک کنیم. 
البته همیشه این اتفاق نمی افتد و خیلی 

رابطه ها با تلخی تمام می شوند.

حالااگ��راتفاقبدیافتادچه؟
ب��ازبایدب��اآرامشرابط��هراقطع

کنیم؟
 نه اتفاق��اً، در این مواقع باید س��ریع 
قطع رابطه ک��رد. ببینی��د، وقتی به ما 
اهان��ت می ش��ود و حریم ها شکس��ته 
می شوند، دیگر اس��م دوستی درست 
نیست. اسمش دشمنی است و باید از 
خودمان بپرس��یم واقعاً از اول دوستی 

بوده است؟

به را دوستانمان باید ما آیا  
بقیهمعرفیکنیم؟یعنیمثلاًاعضای
خانواده،همکارانوآشناهایمانباید

بدانندماباکیدوستهستیم؟
بله، چ��ون آدم ها با دوست هایش��ان 
شناخته می شوند. آدم هایی که اطراف 
ما هستند، دور ما در حال چرخش اند 
و همة ما یک منظومه هس��تیم. وقتی 
ما دوس��تان و دور و بری های یک نفر 
را می شناسیم، زودتر می توانیم دربارة 
او به نتیجه برس��یم. مثلًا کس��انی که 
منزوی هس��تند و دوس��تی ندارند، با 
کس��انی که دارای دوستان مختلف و 

مفیدی هستند، فرق دارند.

 آدمبایددردوستیازهرچیزی

برنجد؟
 نه،  این اتفاق نباید زیاد بیفتد. خود من 
با سختی دوستانم را انتخاب می کردم و 
حواسم بود که ویژگی های مثبت زیادی 
رنجیده ام.  کمتر  بنابراین  باشند.  داشته 
اما به نظر من مهم ترین چیزی که باعث 
ندادن  تشخیص  برنجیم،  ما  می شود 
ویژگی هاست. اگر کسی ویژگی های مرا 
نشناسد، بیشترین صدمه را به من می زند. 
تحت الشعاع  هم  خیانت  و  دروغ گویی 

همین نشناختن اتفاق می افتد.

 دودوس��تچهحقوقمتقابلی
میتوانندداشتهباشند؟

 هر آدمی یک نیمة روشن دارد و یک 
نیمة تاریک و راز و حقیقت. دوست ها 
رازه��ای یکدیگ��ر را می دانن��د. پس 
اگر بتوانیم ای��ن رازها را حفظ کنیم و 
احترام بخ��ش تاریک و روش��ن هم را 
نگه داریم، دوستی ما ماندگار می شود. 
برای حفظ یک دوس��تی باید با جان و 

دل کوشش کرد.

 درهمةدوستیهااینطوریاست؟
 نه. نوشتن این چیزها باعث ایجاد یک 
دوستی نمی ش��ود. دوستی ها و رفتارها 
غالب��اً باتجربه به دس��ت می آیند. هر 
کدام از ما در ش��رایط متفاوتی زندگی 
می کنیم و تجربه های مختلفی به دست 
می آوریم که ش��بیه هم نیس��تند. بعد 
از کس��ب کم��ی تجربه اس��ت که ما 
می توانیم منش��وری برای دوستی مان 
بنویسیم و بعد آن را اجرایی کنیم. اما 
در همة دوستی ها یک نکته مهم است.

 چهنکتهای؟
 ما باید نیازها و آرزوهای دوست هایمان 
را در نظ��ر بگیریم. گاهی ما با کس��ی 
دوست می شویم، فقط برای خودمان و 
در بین راه خواسته ها و آرزوهای طرف 
مقاب��ل را فرام��وش می کنیم و حاضر 
نیس��تیم آرزوه��ای او را مدنظر قرار 

بدهیم. این اتفاق نباید بیفتد.
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